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Les Bricoleurs

PLACE DES MALGRE-NOUS
(EN FACE DE LA GARE)

Association ouverte a toute personne qui a envie de
partager la passion pour le bricolage
et le bénévolat.

Président : Dominique ALLEMANN, 06 22 74 18 44
Vice-Président et Responsable Technique :

Chérif NAILI, 06 24 4815 65
bricoleurs68510@gmail.com

Poterie - "Club Poterie
Francoise Haas"

SUR LE SITE DU DOMAINE HAAS
RUE DU MOULIN

Nouvelles inscriptions au club. Renseignements :
Isilda LIEBY au 03 89 81 59 16 ou 06 99 16 58 07
isilda.lieby@hotmail. fr

Tricot
A LA BASCULE

Reprise le 7 septembre 2026
> Les lundis de 9h a T1h

Renseignements : Jocelyne BADER 06
81207338
bader.jocelpne@gmail.com

Chorale Le Cheoeur d'Entrain

La chorale rassemble des personnes de tous ages
qui aiment chanter, jouer d’un instrument de
musique et passer des moments conviviaux. Elle
anime des célébrations environ toutes les deux
semaines. Si vous voulez la rejoindre, soyez les
bienvenus !

Pour tout renseignement, veuillez contacter :
Francoise BAUMLIN au 03 89 83 97 33.

Musique Municipale

Concordia
A L'ANCIEN TRIBUNAL

Vous venez de vous installer a Sierentz avec
dans vos bagages un instrument a vent ou
percussion ?

> Les musiciens de la Musique

Municipale répétent le jeudi soir de 20h a
22h.

Ils vous attendent avec
impatience.

Répertoire trés varié, trés bonne
ambiance.

Renseignements au 03 89 81 65 47
p.meisterlin@gmail.com

"
it

Ecole de Musique
du Pays de Sierentz
A L'ANCIEN TRIBUNAL

Eveil musical 1 pour les enfants nés en 2022
Eveil musical 2 pour les enfants nés en 2021
Initiation musicale pour les enfants nés en 2020
Formation musicale et instrumentale dés 7 ans
Cours pour adultes - Classes d'orchestre

Cours de chant individuel : musiques actuelles,
chanson francgaise.

Cours de chant lyrique |NouvEAU !

Instruments enseignés : flite, hautbois, clarinette,
basson, saxophone, trompette, cor, trombone, tuba,
batterie, percussions, piano, guitare, violon et alto.

Renseignements et inscriptions :

Patricia MEISTERLIN

au 03 89 81 65 47 ou emps68.sierentz@gmail.com
Visitez notre site : www.emps68.fr

Club de Scrabble

AU COMPLEXE SPORTIF, SALLE DE REUNION
> Rendez-vous : sur place les mardis a 13h45

Le Club de Scrabble recrute :

Age : tous - Niveau : novice a expert.
Bénéfices : faire travailler les neurones dans
une ambiance ludique.

Fréquence : 1 fois par semaine

le mardi de 13h45 a 17h15.

Contact :
Jean-Claude au 03 89 81 58 76
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Sierentz Elsasser Atelier
1'Alsacien in Sierentz.
Warum nitt ?

A LA SALLE DES FETES

Rentrée le mardi 8 septembre 2026

Cours d’alsacien par le théatre destiné aux jeunes a

partir de 6 ans.
> Le mardi de 18h30 a 20h

Renseignements au 06 40 08 86 85

Club de Puzzle "Puzzlons"

A LA BASCULE

Si vous souhaitez puzzler en toute
convivialité et/ou emprunter des
puzzles, rejoignez le club les
dimanches de 14h a 18h. Les
premieres dates sont : le 13
septembre, le 11 octobre, les

8 et 22 novembre, les 13 et 27
décembre.

Cours de Langues
AU 4 RUE DU PRINTEMPS A SIERENTZ

Inscription obligatoire avant le début des cours
Samedis 29 aott et 19 septembre de 9h30 a 11h30
Mercredis 9 et 16 septembre de 17h a 18h45.

L’Association of English Discovery propose des
cours de langues pour adultes a partir de

16 ans. Pour la saison 2026-27, des cours
d’allemand, d’anglais, de francais langue
étrangere, d’espagnol et d’italien seront proposés.

Les séances ont lieu en soirée entre 18h30 et 21h
le lundi, le mardi, le mercredi ou le jeudi selon la
langue et le niveau choisi.

Une nouveauté cette année : cours d'anglais en
journée.

Le programme complet et détaillé est consultable
sur le site internet a partir du 5 juillet.

Informations et renseignements :

Aurore EGLINGER, Présidente 06 88 60 21 56
A privilégier : aed68formation@gmail.com
http://aed68.asso-web.com

Renseignements : Aurélie MULLER
06 80 16 34 12 puzzlons@mailo.com

La Fleur de I'Age

A LA BASCULE

L'association propose des activités et des sorties
pour les seniors de Sierentz et en particulier :

Des activités régulieres

o A la Bascule : couture, dessin, jeux de société
o Au centre sportif : ping-pong

o Des promenades-nature dans Sierentz, suivies
d’une pause-goQter

Des activités ponctuelles

o Sorties : visites de villes, d’expositions
o Des excursions a la journée en autocar

o Des actions en partenariat avec d’autres
structures sierentzoises

Si vous étes intéressé et/ou si vous souhaitez plus
de renseignements, contactez 'association au
06 10 75 02 16 / lafleurdelagesierentz@gmail.com

Club de Dégustation de Vin

A LA BASCULE

Un mercredi par mois a 19h soirées cenologiques :

+ Découverte des trois étapes de la dégustation
de vin;

« Présentation des domaines, histoire des
vignerons, culture et terroir ;

* Accord mets et vin : chaque vin présenté
est accordé avec un tapas.

Les cours durent environ Th30/2h
1¢" cours le 14 octobre 2026 : sur le theme "les vins
de la vallée du Rhéne septentrionale”.

Débutants, amateurs, vous étes toutes et tous les
bienvenus au cours.

Le but est de partager un moment convivial tout
en découvrant les régions viticoles.

Informations et renseignements : Sylvia ROGALLE
chezvous.winetasting@gmail.com
06 37 23 44 81 - www.chezvous-winetasting.com
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Fit'n'Fun
A LA SALLE DES FETES

Ateliers théitre

"Trouve ta place !"
A LA SALLE DES FETES Début des cours le lundi 7 septembre.

> ENFANTS (7-10 ans) : mercredi 2 1" cours gratuit, inscription obligatoire par mail

septembre de 9h30 a 11h

> ADOS (11-14 ans): jeudi 3 septembre a
17h30

> ADULTES (15 ans et +) : Des le mois de juin puis
a partir du 3 septembre a 19h

Les cours sont encadrés par Christelle, coach
diplémée d'Etat. Cours accessibles a tous.

Cross Training :
> Lundi de 18h10 a 19h Entrainement complet

> Stages en juillet qui mélange renforcement musculaire, cardio,
| Essai gratuit un cours et deux autres cours a la endurance et mobilité.
carte. Retrouvez les ateliers toutes les semaines Pilates Flow :
pour explorer le langage du théatre, oser, > Lundi de 19h05 & 20h05 Méthode de
exprimer en mots, en regards, en gestes. Les renforcement des muscles profonds basée sur les
participants joueront un spectacle en mai-juin principes de la méthode Pilates.

sur la base de créations et/ou d'adaptations.
Bachata Dominicaine - cours débutant :

> Lundi de 20h10 a 21h10 Apprentissage des
bases.

Informations et inscriptions :
Mathilde Seynave-Dubost
msdubost@gmail.com

06 85 65 43 63 Informations : fitnfun68@gmail.com
www.facebook.com/TTP.ateliertheatre
Instagram : mathildesd_ateliers_theatrettp

Yoga d’Inspiration
Les Desperados Danse Country Tibgétaine P

ALANCIEN TRIBUNAL A L'ANCIEN TRIBUNAL

Entrée a larriére du bdtiment, sous-sol a droite

- Les mardis a 9h.
Reprise en septembre

Par votre présence attentive accompagnez votre
corps dans la détente, les assouplissements, la
respiration, les concentrations. Un Yoga d’Energie
pour enfin prendre du recul, revenir a soi, a
U'Essentiel.

> Mercredi a 19h30 débutants et intermédiaires
> Jeudi a 20h cours intermédiaires et avancés

Vous aimez danser et la musique country ? Venez
partager cette passion avec les Desperados. En
plus de vous amuser, la danse est
5 également un excellent moyen
L de se maintenir en forme.
Outre le fait qu'elle développe
la mobilité, la mémoire et
la confiance en soi, elle
fait également travailler
harmonieusement le corps Danse pour tous
et l'esprit. Cette danse est A L'ANCIEN TRIBUNAL
accessible a tous les ages, seul(e)
ou accompagné(e).

Renseignements/inscriptions :
Marie-Josée LACKER au 07 86 13 54 46
mariejo.lacker@gmail.com

Les mercredis de 10h a T1h.

Favoriser l'expression corporelle, le sens du
o rythme, la convivialité.

Liliane ROMBOURG : 06 20 80 30 41 Renseignements : Chantal au 06 17 55 16 33
lesdesperados@orange.fr Ou chantalteillard68@gmail.com

Nouvelles inscriptions et renseignements:

Activités
2026-2027

K2K Kizomba

A L'ANCIEN TRIBUNAL

Début des cours mercredi 16 septembre 2026,
portes ouvertes mercredi 9 septembre 2026 a 19h.

La Kizomba est une danse de couple venue
d'Angola. Les cours sont accessibles a tous,
méme aux débutants.

* Les cours ont lieu tous les mercredis a 19h
cours débutants, a 20h cours intermédiaires.

Renseignements : Kyle et Kate au 06 48 71 05 20
ou R2R.Rizomba@gmail.com
Facebook : K2K Kizomba

Sierentz Tir Sportif

Reprise le mercredi 9 septembre 2026
Entrainements et inscriptions a 'Ecole de Tir

Jeunes a partir de 8 ans jusqu’a 14 ans (filles et
garcons), intéressés par la pratique du tir sportif
a la carabine ou au pistolet 10M (air comprimé).
> Mercredi 14h30-16h et 18h-19h30

Entrainements cadets et juniors
> au 10M : Mercredi a partir de 18h
> au 25M : Mercredi de 15h30 & 17h30

Entrainements Débutants
> Mardi et jeudi 18h-19h30, dimanche 9h-11h30

Inscriptions Adultes
> Mardi et jeudi a partir de 18h

Entrainements Vétérans

Séances d’entrainement et de rencontre
conviviale

> Lundi et jeudi de 15h-17h

Tir ludique
> Jeudi 19h30-21h

Armes Anciennes
> Mardi 19h30-21h et jeudi 16h-17h30

Armes Reglementaires
> Mercredi et vendredi 17h30-21h

PSle 68
> Vendredi a 18h, samedi et dimanche : 9h-12h

Compétitions
> Lundi et vendredi a partir de 18h

Renseignements :
www.stsierentz.org et sur notre page Facebook

Responsable : Jean-Pierre LAFOURCADE,
jp.lafourcade@orange.fr
Président : Gilles BOURGES, president@stsierentz.org

Karaté Fudokan
A L'ANCIEN TRIBUNAL

Reprise début septembre 2026, inscriptions lors
des premiers cours d’essai

Le Karaté Fudokan est une discipline martiale
traditionnelle accessible a tous, axée sur la
progression personnelle, la santé, la discipline
et 'harmonie du corps et de lesprit.

> MARDI
18h a 19h Débutants, ados et adultes
19h a 20h Cours pour femmes

> MERCREDI
14h 3 14h45 Enfants 4-6 ans
15h a 15h45 Enfants 7-12 ans

Renseignements : 06 30 88 55 21
cathy@fudokanpourtous.fr / Facebook,
Instagram : Association Fudokan pour Tous
www.fudokanpourtous.fr

i+ Basket Club
B2
A LA SALLE DE SPORTS
¥ DE L’ECOLE

JACQUES SCHMIDT

Renseignements par catégorie :

* U7 - 2019/2020 : 06 69 4113 58
*U9 - 2017/2018 : 06 69 4113 58

* U1 - 2015/2016 : 06 06 44 30 61
*U13 - 2013/2014 : 06 89 15 07 47
*U15 - 2011/2012 : 06 76 68 50 74
*U18 - 2008/2010 : 06 0810 71 09

Seniors masculin et féminin : 06 37 99 24 65
Pour toutes autres demandes :
www.basketsierentz.com
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Complexe sportif

Musculation
SALLE DU COMPLEXE SPORTIF
> Ouverte de 9h 3 22h

Renseignements et inscriptions (sur
rendez-vous) au 07 77 70 42 36

Wushu de VEst

AU COMPLEXE

Reprise a partir du 1° septembre 2026

KUNG FU STYLE WING CHUN

Self défense chinoise popularisée
par Bruce Lee

Enfants, dans 2 salles : Reprise le 4 septembre
> De 6 a 9 ans vendredi 18h-19h
> De 10 315 ans vendredi 18h-19h

Adultes : Reprise le 1 septembre
> mardi, mercredi et vendredi de 19h a 20h30

TAI CHI
Reprise le 3 septembre de 19h a 20h30
Assouplissement et renforcement musculaire,

tonification générale. Pour gérer le stress et
se maintenir en forme.

Les inscriptions se font lors des premiers cours.
Renseignements au :

wushu.est.free.fr / 07 69 98 56 43
Wushuestpresident@gmail.com

Complexe
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Judo Club
SALLE DE JuDO

Inscriptions en ligne
Reprise des cours a partir du 1° septembre 2026

JuDO

* Eveil (enfants nés en 2021/2022) :
vendredi de 18h15 a 19h

* Mini-poussins 1 (enfants nés en 2020) :
jeudi de 1830 a 19h30

* Mini-poussins 2 (enfants nés en 2019) :
mercredi de 18h15 a 19h15, jeudi de 18h30 a 19h30

* Poussins 1 (enfants nés en 2018) :

lundi de 18h15 a 19h30, mercredi de 1815 a 19h15
* Poussins 2 (enfants nés en 2017) :

lundi de 18h15 a 19h30, jeudi de 19h30 a 20h30

* Benjamins 1 (enfants nés en 2016) :
lundi de 19h30 a 20h45, jeudi de 19h30 a 20h30

* Benjamins 2 (enfants nés en 2015) :
lundi de 19h30 a 20h45, mercredi de 19h15 3 20h30

* Minimes 1 (enfants nés en 2014) :
lundi de 19h30 a 20h45, mercredi de 19h15 a 20h30
* Minimes 2 (enfants nés en 2013) :
mercredi de 19h15 a 20h30, vendredi de 19h a 21h

* Minimes, cadets, seniors nés en 2014 et avant :
mercredi de 19h15 a 20h30, vendredi de 19h a 21h

JUJITSU

Jujitsu, Jujitsu Contact
Nés en 2012 et avant : mardi de 18h30 a 20h30

Contacts :

Directeur Technique : Dominique FREY 06 52 54 43 44
Jujitsu : Sandrine CHRISTOPHE 06 83 78 44 32
Jujitsu Contact : Dominique FREY 06 52 54 43 44
Laetitia BOUR 06 13 89 36 48

Renseignements :

Richard HOOG (président) :

07 68 22 73 06 - richard.hoog@free.fr
Nicole HAAS (inscriptions) :

03 89 81 64 84 - nicole.haas@wanadoo.fr
Julien FREY (inscriptions) :

06 22 12 73 81 - julien.frey3@gmail.com
www.judo-sierentz.fr

Dance Center
SALLE RYTHMIQUE

Reprise des cours a partir du
lundi 14 septembre 2026

Cours Modern’JAZZ, Enfants a
partir de 4 ans, Adultes
Cours Street Jazz Ados, Adultes

> LUNDI
18h a 19h15 Street Jazz Adultes inter/avancé

> MERCREDI

11h30 4 12h15 Eveil - 2022/2021

12h30 a 13h30 Initiation 1 - 2020
13h30 a 14h30 Initiation 2 - 2019
14h30 a 15h30 Initiation 3 - 2018/2017
15h30 a 16h30 Juniors 1 - 2016/2015
16h30 a 17h30 Juniors 2 - 2014/2013
17h30 a 18h45 Jeunes ados - 2012

> JEUDI
18h15 a 19h15 Street Jazz Ados - 2011/2010/2009

> VENDREDI
19h15 a 20h30 Ados 1 - 2011/2010
20h30 a 21h45 Ados 2 - 2010/2009

> SAMEDI

8h45 3 10h Adultes 1 - Débutants/Inter 1
10h a 11h15 Adultes 2 - Inter 2

11h15 a 12h30 Adultes 3 - Inter 2/Avancés
13h30 a 14h45 Adultes 4 - Avancés

Informations et pré-inscriptions
pour les nouveaux éléeves, selon places disponibles par
mail.

Inscription définitive le vendredi 11 septembre

de 19h30 a 20h30 et le samedi 12 septembre

de 10h a 12h au complexe sportif, salle rythmique.
Emilie BAUER 06 17 80 09 01, Sandrine BAUER

06 89 21 38 07, dancenter68@gmail.com
dancenter-es.fr / Facebook : Dance Center Sierentz
Instagram : @dancenter-sierentz

Handball

AU COMPLEXE

> LUNDI

17h30-19h U13F 2014/2015 et U15F 2012/2013
18h30-20h U15M 2012/2013

20h-22h U18M 2009/2010/2011 et Seniors M a partir
de 2008

> MARDI
18h15-19h45 U17F 2010/2011

> MERCREDI

13h-14h30 U9 mixte 2018/2019/2020
14h30-16h U11 mixte 2016/2017

16h-17h30 U13F 2014/2015 et U15F 2012/2013
17h30-19h U13M 2014/2015

19h-20h30 U15M 2012/2013

20h30-22h30 U18M 2009/2010/2011

et Seniors M a partir de 2008

> VENDREDI

17h30-19h30 U13M 2014/2015

18h15-19h45 U17F 2010/2011

19h30-21h30 Loisir a partir de 2008

Ouverture d'une section U11 fille et d'une équipe
senior féminine. Horaires a définir.

Contact :
Louis BAUMLIN : 06 36 95 11 59
hbc.sierentz@gmail.com / hbc-sierentz.fr

Volley-ball

AU COMPLEXE ET SALLE
MULTI-ACTIVITES

* Baby Volley :
Samedi de 10h a 11h
* Entrainement M11-13-15 :
Mercredi de 17h45 a 19h15 / samedi de 10h
a11h30

* Entrainement M15 (non débutant)-M18F :
Mardi et jeudi de 18h30 a 20h
* Entrainement M15 (non débutant)-M18G :
Mardi et jeudi de 18h30 a 20h
* Seniors Féminines :
Jeudi de 20h a 22h
* Seniors Masculins :
Mardi de 20h a 22h
* Loisir mixte :
Jeudi de 20h a 22h
Le VBCS recherche un/des coachs pouvant encadrer
certaines équipes jeunes. Renseignements :

Peggy PONTABRY 06 21 30 3218
vbcsierentz@gmail.com
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Gymnastique
Volontaire
SALLE RYTHMIQUE

Reprise les 7, 8 et 9 septembre

La Fédération Francaise "Sport
Vitalité" propose des séances de
Gymnastique Volontaire completes,
adaptées, quels que soient votre age et
votre niveau, encadrées par des animateurs
diplomés. N'hésitez pas a tester.

Inscriptions les mardi 1° et mercredi 2 septembre
de 10h a 12h et de 18h a 20h.

ADULTES - hommes & femmes

> LUNDI :

8h45 a 9h45 Pilates (Estelle)

9h45 a 10h45 Gym Douce (Estelle)
10h45 a 11h45 Pilates (Estelle)

> MARDI :

9h a 10h Stretgym (Haciba)

18h a 19h Body zen (Rayan)

19h a 20h Body Sculpt (Aline)

20h a 21h ‘nouveau ! Gym bien étre (Aline)

> MERCREDI :

8h30 a 9h30 Fit & Dance (Haciba)

9h30 a 10h30 Gym Sculpt (Haciba)

10h30 a 11h15 Gym Wellness-Stretching (Haciba)
14h15 a 15h45 Marche Nordique tous niveaux
(Jérémy) : rdv sur le parking du Complexe sportif
19h a 20h Total Attack (Aline)

20h a 21h Pump your Body (Aline)

> JEUDI : NOuVEAU !
9h a 10h Gym libre (Yohann)

10h a 11h Gym Ball (Yohann)
Essai gratuit jeudi 3 septembre 2026 de 9h a 11h.

SUPPLEMENT EDITE PAR
LA MAIRIE DE SIERENTZ

Mairie
1 Place du Général de Gaulle

Vile de 68510 SIERENTZ « Tél. 03 89 815111
mairie@mairie-sierentz.fr

Sierentz e

Ouverture : du lundi au jeudi de

9h a 12h et de 14h a 18h, le vendredi
de 9h a 12h.

SENIORS (hommes et femmes)

Vous avez passé le cap des 60 ans et vous
voulez garder la forme ? Votre coach vous
propose du renforcement musculaire, des
techniques cardio-respiratoires, de l'habilité
motrice, de la souplesse en toute sécurité et
dans une ambiance conviviale.

> MARDI : 10h a 11Th Gym Seniors (Haciba)

ENFANTS

Idéal pour bouger, s'amuser sur des rythmes
entrainants. Le cours se compose d'un
échauffement ludique suivi de chorégraphies
simples et accessibles.

> MARDI :
17h 2 17h50 Fit Dance Kids 5-11 ans (Haciba)

Renseignements et inscriptions
Véronique BACH-LUTZ, Présidente
06 19 09 77 83 ou gv.sierentz@sfr.fr

Aérobic - Fitness
SALLE RYTHMIQUE

Reprise le jeudi 10 septembre - Inscriptions sur place

> Lundi 19h30-20h30
> Jeudi 19h30-20h30

Le sport AEROBIC Fitness est un bon remede
contre le stress, permet d'entretenir la forme,
le mental, tout cela dans la bonne humeur, la
détente et une bonne ambiance.

N'hésitez pas a venir faire un cours d'essai gratuit.
Christiane FROMM : 06 83 76 64 67 ou 09 52 82 52 77
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